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COMPTE RENDU COMMISSION MENUS
DU 10 octobre 2023

1%¢ partie Résident

Présents :
Mr Eric MIGNOT Directeur
Mme Christelle HENEVEU Adjointe de direction
Mme Laurence HERVE Cuisiniere
Mme Valérie HECQUET Aide-Soignante

Résidents (9) :

Mr Raoul GROLLAUD

Mr Michel GAUDINEAU
Mr Joseph BLANCHARD
Mr Jacques BOUHIER
Mme Lucette PELLETIER
Mr Serge CHESSE

Mme Colette COULAIS
Mme Germaine COLANGE
Mr Bernard MARION

Restoria (3) :

Mr Samuel LAURENT Chef cuisinier

Mr HOUMAULT Dominique Responsable des engagements
Mme POLLY Soléne Diététicienne

Début de la réunion a 15h00.

Bilan du cycle de repas précédent

Les résidents font un retour de leur ressenti, leur demande et sugestions :

- Eviter les grosses pattes pas suffisamment cuites, privilégier donc les petites pattes.

- Les couteaux ne coupent pas

- Artichaut pas assez cuit= anecdotique

- Parfait y a eu de la mogette, bien cuite !
Dans I’ensemble, tres satisfait des menus proposés et de leur élaboration, pas trop de
gaspillage.

Il y a eu la mise en place des hachés, pour avoir un intermédiaire aux mixés

Les résidents demandent de pouvoir ravoir des moules frites avant que ce ne soit plus la
saison.
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Intervention de RESTORIA

Rappel sur fonctionnement: Préparation des menus par une diététicienne pour
7 semaines, soit un cycle équivaut a une saison.

Rappel sur ce qu’est un repas Végétarien :
- Pas de Viande ni de poisson, mais peut contenir des ceufs.
- Rapport en protéines garantie
- Privilégié sur diner
- La fréquence n’est pas réglementée

Mr GROLLEAU résident, se demande si un régime lui est attribué, la réponse est non, seul un
médecin traitant peut nous demander de mettre en place un régime.

Mme PELLETIER, résidente, constate que les portions sont parfois trop juste, il est donc
rappelé qu’il ne faut pas hésiter a demander au moment du service ou d’en redemander. I est

précisé qu’ils ne sont pas rationnés.

La prochaine réunion est prévue le jeudi 07 décembre 2023 a 15h00.

La réunion se termine a 16h00
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