
B O O K ANIM ATION  L IEUX  DE  V IE  2023-2024

Activité Cuisine et la Table
Nouveauté : Un concours de décoration des restaurants ! 



Edito

Un moment de 
plaisir

Un moment de 
découverte 

Valoriser un 
savoir-faire

Quels sont les objectifs de ces animations ?

Les animations en restauration collective offrent un moment convivial aux convives à travers un repas 
savoureux. Chez Restoria on définit une thématique par marché et on réalise un calendrier annuel de Sep-
tembre à Août, en prenant en compte de multiples facteurs (choix thématique, saisonnalité des produits, 
goût des convives, vacances scolaires et jours fériés …). Tout au long de l’année, les convives retrouveront 
donc un thème d’animation qui sera présent dans l’assiette, mais pas seulement !

La notion de plaisir se trouve au coeur de notre activité, mais nous mettons aussi un point d’honneur à 
donner une dimension responsable à nos animations.  

En juin 2023, vous recevrez votre kit complet « Animations » qui comprend l’ensemble des supports de 
communication mis à disposition pour l’année entière.

Faire plaisir aux convives en animant 
la pause déjeuner, leur donner envie 
de venir déjeuner. 

Faire découvrir de nouvelles sa-
veurs et contribuer à l’éveil culi-
naire des convives (recettes, épices,
 ingrédients…)

Valoriser votre savoir-faire de cuisi-
nier et promouvoir des produits de 
bonne qualité gustative et nutrition-
nelle.



La thématique
2023-2024

Une immersion sportive dans l’univers des jeux olympiques et paralympiques
A travers les animations, Restoria propose à ses convives de retracer l’histoire des jeux olympiques à travers le temps et de s’intéresser au lien entre 
l’alimentation, le sport et le bien-être. Une belle façon d’introduire les Jeux de Paris 2024 ! 5 rendez-vous sur le thème des jeux olympiques seront à 
retrouver dans l’assiette et un kit d’affichage permettra aux convives de découvrir des parcours de sportifs du grand ouest ! 

On oublie pas pour autant nos rendez-vous gourmands et responsables qui viendront ponctuer l’année : SEDD, SERD, noël, épiphanie, chandeleur...  



Les rendez-vous

La thématique
2023-2024

Cette année encore, les convives pourront se repérer à travers l’année grâce à une grande 
frise qui rassemblera les rendez-vous thématiques, les rendez-vous calendaires, ainsi que les
 actions responsables !

5 
Rendez-vous 
thématiques

7
Rendez-vous 
calendaires

3 
Actions

responsables



Les Rendez-vous
thématiques



Les RDV
thématiques

Cette année, Restoria em-
barque ses convives dans 
l’univers des Jeux Olympiques 
et Paralympiques. 

Tout au long de l’an-
née, on propose aux 
convives de découvrir des 
portraits de sportifs «du coin» 
qui se préparent ou qui ont déjà 
connu les jeux olympiques ou 
paralympiques. Des parcours 
aussi divers qu’intéressants 
qu’on ne manquera pas de lier 
à l’alimentation. Après tout, le 
sport et l’assiette sont intime-
ment liés, pas vrai ? 

La création des JO !

Premiers JO 
d’hiver

Le repas du 
sportif

En octobre, on embarque nos convives 
dans un voyage à travers le temps.  C’est 
en Grèce antique que les Jeux Olym-
piques puisent leurs origines. Alors cap 
sur la Grèce ! 

Octobre Novembre

Février

Un repas idéal pour un sportif ça res-
semble à  quoi ? Nos équipes ont 
concocté un exemple de repas sain  et 
adapté à la pratique sportive.  Mais 
attention, le plaisir et les saveurs ne 
sont pas exclus pour autant !

Les convives sont invités à revivre les 
premiers Jeux Olympique d’hiver dans 
une ambiance montagnarde et convi-
viale.  Alors on enfile son bonnet, on 
s’installe à table et on savoure !

Concours
Nouveauté

En février, un concours vien-
dra récompenser le plus beau 
restaurant décoré sur le thème 
«Premiers JO d’hiver» ! 



Les RDV
thématiques

Végétarien et sportif  !

Menu Jeux
Paris 2024 

Qui a dit que le régime végétarien était incom-
patible avec l’activité physique ? De grands 
sportifs revendiquent ce régime et ensemble 
nous allons le décrypter et le déguster ;)  

Avril

Mai

Pour achever cette année d’animation, on 
propose à nos convives un repas typique-
ment français. L’occasion de découvrir ou 
redécouvrir nos grands classiques à travers 
un menu gourmand. 

Cette année, Restoria em-
barque ses convives dans 
l’univers des Jeux Olympiques 
et Paralympiques. 

Tout au long de l’an-
née, on propose aux 
convives de découvrir des 
portraits de sportifs «du coin» 
qui se préparent ou qui ont déjà 
connu les jeux olympiques ou 
paralympiques. Des parcours 
aussi divers qu’intéressants 
qu’on ne manquera pas de lier 
à l’alimentation. Après tout, le 
sport et l’assiette sont intime-
ment liés, pas vrai ? 



Les Rendez-vous
calendaires



Epiphanie Chandeleur

C’est le moment de déguster de sa-
voureuses galettes. Qui seront les 
rois et les reines cette année  ? 

C’est la chandeleur ! Les convives 
vont pouvoir partager un moment 
de convivialité et se régaler avec de 
bonnes crêpes !

Les animations calendaires ponc-
tuent l’année de nos convives et 
se doivent d’être mises en valeur 
dans l’assiette. Ces rendez-vous 
incontournables sont marqués 
par des menus spécifiques ! 

Au programme : du plaisir, des 
saveurs et de la convivialité.

Noël

Noël est un grand moment dans 
l’année des convives. C’est pour 
cette raison que nous proposons un 
menu entier qui les plongera dans 
les festivités de fin d’année. 

Décembre

Janvier Février

Les journées du goût

Cette année Restoria propose aux 
convives de découvrir ou redécou-
vrir les Légumineuses ! 

OctobreLes RDV
calendaires



Les animations calendaires ponc-
tuent l’année de nos convives et 
se doivent d’être mises en valeur 
dans l’assiette. Ces rendez-vous 
incontournables sont marqués 
par des menus spécifiques ! 

Au programme : du plaisir, des 
saveurs et de la convivialité.

Les RDV
calendaires

Pâques

Avril

Juillet

Que la chasse aux oeufs démarre ! 
C’est le moment de mettre la tradi-
tionnelle fête de Pâques à l’honneur 
avec un menu spécifique.  

14 Juillet 

Restoria réunit ses convives autour 
d’un moment convivial à l’occasion 
de la fête nationale.

Mars

Mardi gras

La joie s’invite à la table du restaurant 
avec de délicieux beignets. 



Les Rendez-vous
Responsables



Les RDV
responsables

SERD

Lors de la semaine européenne de 
la réduction des déchets,  Restoria 
met en lumière les fruits et légumes 
moches. Différents, mais tout à fait 
savoureux...alors sauvons-les du 
gaspillage ! 

Les rendez-vous développe-
ment durable font partie in-
tégrante de notre programme 
d’animation et répondent à nos 
engagements.  

Novembre

Juin

La fête des Fruits et 
Légumes Frais

Restoria met la fête des fruits et 
légumes frais à l’honneur. Au pro-
gramme :  un peu de fraicheur et une 
bonne dose de bonne  humeur.



les supports 
de com’



Guirlande

Pauline Freslon

Canoë-Kayak
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Para tennis de Table 
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Mateo Boeas Audrey Le Morvan 

Para tennis de Table 
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Handi Basket Ball 
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Marion Blais

Erwan Tallonneau 

Breaking
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Sets de table

Affiche Fête des fruits
et légumes frais

Affiche annuelle

Affiches Sportifs JO

Affiche Journées du goût Affiche SERD

LES 
SUPPORTS

de com’



Préparer 
l’année



Préparer l’année

PRéPARATION DE L’année

Les supports 
à dispo

Frise annuelle : 
Mise en place de la frise annuelle 

Où afficher ?

Entrée du restaurant ou dans un endroit visible. 

Quand afficher ?

De Septembre à Août.



Guirlandes drapeaux 

Dans un endroit visible : entrée du restaurant, salle de restaurant, ligne de 
self... A vous de jouer !

PRéPARATION DE L’année

Les supports à dispo

Où afficher ?

Quand afficher ?

Préparer l’année

Mise en place à chaque rendez-vous, tout au long de l’année
 (Création des JO / Le repas du sportif / Premiers JO d’hiver / Végétarien et sportif / Jeux Paris 2024) 



Set de Table A3
Mise en place sur les dates d’animations thématiques

Les jours d’animations thématiques

(Création des JO / Le repas du sportif / Premiers JO d’hiver / 
Végétarien et sportif / Jeux Paris 2024) 

PRéPARATION DE L’année

Les supports à dispo

QuanD METTRE EN PLACE 

Pour chaque RDV thématique



les animations
mois par mois



octobre

Les journées du goûts
Semaine 41

Restoria invite ses convives à découvrir ou à redécouvrir les légumineuses à 
travers des menus originaux et savoureux. En plus de ces menus spécifiques, 
on vous propose une affiche pour valoriser la diversité et les bienfaits de ces 
aliments incontournables de notre alimentation.

Menu à découvrir : Les légumineuses

De Octobre 
à Juin. 

Salle de restaurant 

Affiche  
 Légumineuse

Semaine 42

La création des JO !
En octobre, on embarque nos convives 
dans un voyage à travers le temps.  C’est 
en Grèce antique que les Jeux Olym-
piques puisent leurs origines. Alors cap 
sur la Grèce ! 

Menu 
« Retour en Grèce antique» 



novembre
Semaine 46

Le repas du 
sportif

Un repas idéal pour un sportif ça res-
semble à  quoi ? Nos équipes ont 
concocté un exemple de repas sain  et 
adapté à la pratique sportive.  Mais 
attention, le plaisir et les saveurs ne 
sont pas exclus pour autant !

SERD

Lors de la Semaine Européenne de 
la Réduction des Déchets, Restoria 
met à l’honneur les fruits et légumes 
moches ! Différents mais savoureux, 
eux aussi peuvent être sauvés du gas-
pillage ! 

Mois de Novembre

Salle de restaurant 

Affiche 
Fruits et légumes moches

Semaine 47

Menu 
« Le repas du sportif » 



 Noël

Noël est un grand rendez-vous festif à ne pas 
manquer. C’est pour cette raison que nous 
proposons un menu entier pour réveiller les 
papilles de nos convives et les plonger dans 
la magie des fêtes de fin d’année. 

25

24

décembre

Menu 
«Réveillon de Noël»

Menu 
«Fêtons Noël»



Nouvel an 
Restoria propose à  ses convives de 
finir l’année en beauté !

Un menu de fêtes haut en couleurs 
et en saveurs les attend ! 10....9....8.
..7...6...5...4...3...2...1...
BON APPÉTIT! 

31

décembre

Menu 
«Réveillon du Nouvel an »



Epiphanie

C’est le moment de déguster de sa-
voureuses galettes frangipanes. Qui 
seront les rois et les reines cette an-
née  ? 

1ER

Semaine 1

janvier

Menu 
« Nouvel an »

Menu 
Galette des Rois 



février

Chandeleur

C’est la chandeleur ! Les convives vont 
pouvoir partager un moment de convivia-
lité et se régaler avec de bonnes crêpes !

Semaine 7

Premiers JO d’hiver Concours
Nouveauté

En février, un 
concours viendra 
récompensé le plus 
beau restaurant dé-
coré sur le thème 
«Premiers JO d’hi-
ver» ! 

Semaine 7

Les convives sont invités à revivre les 
premiers Jeux Olympique d’hiver dans 
une ambiance montagnarde et convi-
viale.  Alors on enfile son bonnet, on 
s’installe à table et on savoure !

Mardi gras

Sortons nos plus beaux déguisements  ! 
Masques, confettis... La joie s’invite aussi à la 
table des élèves avec de délicieux beignets.

Semaine 5

Crêpes 
à déguster Beignets

à déguster 

Menu
Premiers JO 

D’hiver



avril
Semaine 14

Pâques

Que la chasse aux œufs démarre ! C’est 
le moment de mettre la traditionnelle fête 
de Pâques à l’honneur avec un menu spé-
cifique.  

Menu 
Pâques

Végétarien et sportif  !

Qui a dit que le régime végétarien était in-
compatible avec l’activité physique ? De 
grands sportifs revendiquent ce régime 
et ensemble nous allons le décrypter et 
le déguster ;)  

Semaine 15

Menu 
«Végé et sportif»



mai

Menu 
Paris 2024

Pour achever cette année d’animation, 
on propose à nos convives un repas 
typiquement français. L’occasion de 
découvrir ou redécouvrir nos grands 
classiques à travers un menu gour-
mand. 

Semaine 21

Menu 
«Paris 2024»



juin

Mois de mai

Salle de Restaurant

Affiche Fête des fruits et 
légumes frais

Restoria met la fête des fruits et 
légumes frais à l’honneur. Au pro-
gramme :  un peu de fraicheur, une 
bonne dose de bonne  humeur et 
beaucoup de goût.  



14 Juillet

Restoria réunit ses convives 
autour d’un moment convivial à 
l’occasion de la fête nationale.

14/07

juillet

Menu 
«14 Juillet»



LES MISES EN SCèNE
thématiques



Les idées
déco

Tenue et accessoires :

Une touche de musique ?
Et pourquoi pas une petite musique d’ambiance ?
https://www.youtube.com/watch?v=h1brpc485K0 

Octobre
Pour le premier rendez-vous, Restoria embarque ses convives en Grèce antique, aux origines des jeux. 



Les idées
déco Le deuxième rendez-vous «Le Repas du Sportif» va vous permettre d’embarquer vos convives dans l’univers 

du sport ! C’est le moment de sortir vos équipements. A vos marques, prêts partez !

Tenue et accessoires :
Vous aimez la natation ? Pour plongez vos convives dans le bain, rien de mieux 
qu’une paire de lunettes ! Vous préférez les sports co’ ? Vous pouvez aussi opter 
pour un tee shirt : football, rugdby, handball ou même simplement pour votre tenue 
de sport habituelle. Bref, pour ce second rendez-vous tenue sportive conseillée ! 

BON’AP
Le repas du sportif

A retrouver dans la GED 

Novembre



Les idées
déco

Tenue et accessoires :

Nouveau : Un concours de décoration  
A l’occasion de l’animation «Premiers JO d’hiver», on vous invite à participer à notre premier concours de décora-
tion  ! Le principe est simple : il faut réaliser la plus belle décoration au sein de votre restaurant sur le thème des 
sports d’hiver. Sortez vos combinaisons de ski, accueillez vos convives emmitouflés dans un plaid ou une grosse 
écharpe. Vous avez CARTE BLANCHE. 

Déco :
Pour participer il vous suffit 
d’envoyer vos photos (salle 
de restaurant et équipes) 
avant le 1er mars 2024 à 
l’adresse  service.commu-
nication@restoria.fr 

Février

A gagner : 
Médaille d’or : 100 euros de dé-
coration pour le restaurant

Médaille d’argent : 80 euros de 
décoration pour le restaurant

Médaille de bronze : 80 euros de 
décoration pour le restaurant

A choisir parmi le catalogue 
de notre prestataire Décors du 
Monde.



Les idées
déco

Tenue et accessoires :

Sportif et végé c’est possible ! Pour valoriser ce rendez-vous, on vous invite à décorer votre restaurant avec  
des éléments simples qui composent les repas végé des convives.  Pourquoi ne pas leur créer une table avec 
quelques aliments (légumineuses, fruits et légumes, céréales) pour tester leurs connaissances? 

Déco :

Avril



Les idées
déco

Tenue et accessoires : Déco :

Une touche de musique ?
Et pourquoi pas une petite musique d’ambiance ?

Cocorico !!! C’est le moment de parer le restaurant des jolies couleurs de notre drapeau pour ce dernier 
rendez-vous de l’année. Une petite table avec les spécialités françaises, quelques éléments décoratifs,  tout 
est bon à prendre quand il s’agit de mettre notre gastronomie à l’honneur. 

Mai

https://www.youtube.com/playlist?list=PLK-
nfmTQwNxhXKF4KtN8pWv9EDoCuKn6Ki



informations
pratiques



Bonnes pratiques : Reportage photos

Cadrage
	 Des plans larges de l’animation (restaurant, décoration)

	 Des plans serrés sur les plats que vous avez préparés et sur les gestes 

À bannir :
- Les photos en contre jour
- Les photos floues
- Les d’éléments parasites comme des torchons ou des gants par exemple
(vérifier l’environnement est important).

À vos appareils ! 

On s’assure des autorisations 
de droit à l’image. Si pas d’au-
torisations, pas de diffusion de 
photos avec visages visibles et 
reconnaissables.

Notre conseil
mieux vaut prendre + de photos 
que pas assez.



Mode d'emploi filevert.fr

Une fois sur la page d’accueil ci-joint, 
déposez vos fichiers à transférer (soit en cliquant sur le 
+, soit en faisant glisser vos documents manuellement). 

Vous êtes sur la page d’accueil 
https://filevert.fr

1
Une fois les fichiers 

déposés,  vous 
obtiendrez cet 

écran : 

2
Cliquez sur «envoyer» 

pour que les
 documents chargent.  

A la fin du chargement 
vous observerez cet 

écran :

 ATTENTION : Evitez l’envoi un vendredi car la durée de vie du lien n’excède pas les 48h.

3
Il ne vous reste plus qu’à copier le 
lien en cliquant dessus, et à le col-
ler dans un mail à destination de 

l’adresse :
 

service.communication@restoria.fr



RESTORIA
Parc de l’Angevinière
12, rue Georges Mandel
49009 ANGERS

02 41 21 18 50

service.communication@restoria.fr

Contacts

Toute l’année, nous vous accompagnons 
pour le bon déroulement des animations.

Des visites sur sites seront mises en place ré-
gulièrement afin d’échanger avec vous sur
différents sujets (les thèmes, les idées 
de décoration, les plats animations, …).
Ces visites sont importantes et nous per-
mettent d’adapter au mieux les animations d’une
année sur l’autre en tenant compte des avantages et 
contraintes de chacun.

Bonne année d'animations 
2023-2024 ! 


